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НОД по физической культуре в подготовительной к школе группе «Путешествие в страну Неболейка».
Программное содержание.
Закрепить навык ходьбы с выполнением заданий; учить чётко, ритмично выполнять ору с гимнастической палкой; повторить перестроение из 1 колонны в 3 ; упражнять в основных видах движений; воспитывать у детей интерес к подвижному здоровому образу жизни.
Пособие.
Гимнастические палки (диаметр 100см) по количеству детей,  обручи(5шт), кегли, скамейка, таблички с указателями(3), канат(1), свисток, туннель (1),шнуры(2) ,музыкальное сопровождение(флэшка),цветы здоровья по количеству детей.
Ход занятия.
Инструктор: Говорят, есть волшебный цветок, цветок здоровья. Кто его найдет, будет самым сильным, самым ловким, а главное самым здоровым человеком. Растет этот цветок в стране «Неболейка». Добраться до него нелегко. Как бы я хотела хоть раз вдохнуть запах этого волшебного цветка, чтобы всегда быть здоровой, а вы хотите?
Дети: Да.
Инструктор: Так, может быть, совершим это путешествие?
Дети: Да.
Инструктор: Тогда не будем терять времени - в путь! Звучит музыка.

I часть. Дети идут по залу, выполняя движения.
1. Ходьба на носках.
2. Ходьба на пятках, держать руки за головой.
3. Ходьба в полуприсяде.
4. Ходьба карокатицей лицом вперёд.
5. Бег (по сигналу в противоположную сторону).
Ходьба с выполнением дыхательного упражнения.
Перестроение в шеренгу.
Инструктор показывает таблички с указателями:
«Налево пойдешь - в сонное царство попадешь».
«Прямо пойдешь - здоровье найдешь».
«Направо пойдешь – к злодею попадёшь».
Инструктор: Какую дорогу вы выберите?
Ответы детей____________
Инструктор: А может, вы хотите спать или к злодею в гости сходить?
Ответ детей___________
Инструктор: Согласны?
II часть.
Перестроение в три колонны.
Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
1.И. п.: о.с. ноги на ширине плеч, палка внизу.1- поднять палку вверх, 2- и.п. Пов:8 раз.
2.И.п. стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди; 1- наклон вперёд, коснуться пола 2-и.п.
3.И.п.основная стойка (пятки вместе, носки врозь),палка хватом на ширине плеч внизу 1-палка вверх, правую ногу оставить назад на носок 2.и.п.То же левой ногой(7-8 раз).
4.И.п.-ноги на ширине плеч, палка за головой, на плечах; 1-поворот туловища вправо;2-и.п.То же влево.(7-8 раз)
5.И.п стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч 1-поворот вправо,2 и.п.То же влево (8 раз)
6.«Лодочка»
И. п.: лёжа на животе, палка в руках.1- поднять прямые руки и ноги,2- и.п.
Пов:8 раз.
7. Махи ногами
И. п.: о.с. палка сзади в опущенных руках.1- отвести назад правую (левую) согнутую ногу, дотянуться ступнёй до палки,2- и.п. Пов:6-8 раз.
8.Прыжки на двух ногах через палку, положенную на пол, чередовать с ходьбой скользящим шагом по палке.
Инструктор: Теперь мы набрались сил и готовы идти дальше…готовы?
Ответы детей_____________
Основные виды движений
(поточно)
1. Прыжки из обруча в обруч с продвижением вперёд.
2. Проползание в туннель.
3. Ходьба по канату приставным шагом. ( 4 раза)
Инструктор:
Молодцы, все препятствия преодолели. Мне, кажется цветок «здоровья» уже совсем близко.
Подвижная игра.
«Собери ромашку».
Выбирается 2 команды по 6человек, у каждого в руках по лепестку ромашки и у каждой команды по жёлтенькой серединке на полу . Играет музыка дети бегают, танцуют, приседают. Музыка заканчивается дети должны из лепестков собрать ромашку.
А сейчас давайте немножко отдохнём. (дети закрывают глаза и ложатся на палас).
Инструктор:
Ребята я, что-то чувствую. Это цветок «здоровья» распустился. Да не один, здесь целая поляна замечательных цветов. (Показывает цветы, сделанные из-под контейнеров киндер сюрприз, в которые вложены кусочки чеснока). Ребята, а давайте выполним глубокий вдох и вдохнём запах этого волшебный цветочка! (Дети берут цветы, нюхают).
Инструктор:
Чем пахнут цветы здоровья?
Дети: Чесноком.
Запах чеснока отпугивает все микробы, теперь вы никогда не будете болеть.
III часть.
Ходьба в колонне по одному вдыхая запах «цветка здоровья».
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